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DE 5 ANI ,IMPREUNAI

Caooglinda a programelor desfasurate in complex: activitati culturale ,jocuri concursuri si aniversari , la
initiativa catorva beneficiari ,pentru a ilustra aceste activitati ,in anul 2009 s-a nascut idea aparitiei unui ziar al
nostrum, cu un nume predestinat :“IMPREUNA” .

Impactul aparitiei acestui ziar a fost unul pozitiv asupra beneficiarilor, in el regasindu-se numele tuturor
sarbatoritilor fiecarei luni ,dar mai ales a celor care au ajuns la frumoasa varsta de 90 ani,pentru care avem o ru-
brica speciala.

Ziarul nostru cuprinde si interviuri cu diferite persoane din complex , care, pe langa frumoasa varsta se mai
pot lauda cu 0 experienta de viata si multe de povestit .

Tn ciclul personalitati de seam ale neamului romanesc au fost comemorati scriitori ,0ameni de culturd atat ai
orasului nostru cat si din trecutul tarii.: Tiberiu Brediceanu ,Caius Brediceanu ,lon Vidu ,Traian Gro-
zavescu ,Anisoara Odeanu ,Nicolae lorga ,lon Creanga ,I.L.Caragiale ,Ciprian Porumbescu .

Nu puteam sa nu dedicam o rubrica speciald semificatiei unor sarbatori ,care nu trec fara a fi aniversate in
cadrul complexului , cum sunt: “Ziua imnului de stat” ,”8 Martie ,”Pasti” ,”Mos Nicolae “, “Craciun “, Ziua inter-
nationald a persoanelor varstnice”, s.a.

Tn continutul ziarului, o atentie deosebiti acorddm compozitiilor beneficiarilor, fie ele versuri,proza sau
schite umoristice . Acest lucru facand mai asteptata apartia fiecarui numar ,din dorinta beneficiarilor , de a-si regasi
lucrarea in publicatia noastra .

Evennimentele din cadrul complexului si excursiile organizate , au tinut de mult ori prima pagina .

Am ncercat si incercam in continuare si acum ,dupa 5 ani de aparitie a publicatiei noastre, sa —i incurajam pe
toti beneficiarii s& participe cu lucrari ,interviuri ,materiale pe diferite teme ,povesti de viata ,retete culinare si
orice alte tipuri de articole care sa trezeasca interesul cititorilor nostri.

lleana Ardelean

,Pentru ca o idee sa triiasca ,n-ajunge sa-i puie un miez de geniu scriitorul .Ti trebuie ideii contributia de
minte si bunavointa cititorului. “ TUDOR ARGHEZI




Pentru a imbatrani activ, europenii sunt sfatuiti sa recurga la metode de
prevenire a bolilor batranetii prin Tngrijire medicala supravegheata, prin
schimbarea stilului de viata Tntr-unul sanatos si prin mentinerea activa a
functiilor fizice si intelectuale.

Atunci cand vorbim despre active aging ne referim la:
Diminuarea barierelor impuse persoanelor vérstnice ;
Schimbarea atitudinii cu privire la varsta pensionarii
si la perioada de pensionare ;
Schimbarea perceptiei persoanelor varstnice si a ca-
pacitatiilor lor de catre generatiile mai tinere.

Traiul independent prin furnizarea de venituri suplimentare pensiei le
va oferi sansa de a-si exprima liber opinia in societate .

Dorim sa contribuim si noi, in cadrul Complexului de servicii pentru
persoane varstnice,,Sf. Nicolae”, la promovarea conceptului de Tmbatranire
activa “active aging “,si a solidaritatii dintre generatii .

In acest sens Tncercam prin intermediul parteneriatelor incheiate cu
gradinitele ,scolile, asociatiile de tineret si alte institutii ,sa creem o legatura
intre generatii ,astfel incat desfasurand diferite activitati impreuna sa demon-
stram ca si persoanele varstnice ,in ciuda anilor si-au pastrat sufletul tanar,

ba mai mult, au multe de oferit .

In perioada ianuarie —iunie 2013 s-au desfasurat o serie de activitai

care nu fac altceva decat sa demonstreze Inca o data ,ca varsta este un atuu
si mentinerea unei atitudini pozitive ne ajuta sa ignoram semnele fiziologice
ale varstei .

Astfel, am aniversat nasterea marelui poet M. Eminescu ,prilej cu care
varstnicii si copiii deopotriva au recitat poeziile poetului nostru national .

Nu puteam sa ignoram sarbatorile imprumutate ,cum este Sf. Valen-
tin ,sau Valentine’'s Day ,prilej cu care am demonstrat ca dragostea nu are
varsta ,si am marcat acest eveniment cu un concurs de dans care a pus in
valoare experienta si talentul varstnicilor Tn ceea ce priveste dansul ,precum
si faptul ca indiferent de varsta, ceea ce este in suflet conteaza .Dupa
spusele beneficiarilor: “desi suntem persoane varstnice ne-am distrat la fel,

sau poate mai frumos decét tinerii”.




Beneficiarii nu au pierdut tlmpul si s-au pregatit pentru a intdmpina primavara ,au
confectionat martisoare si felicitari in cadrul atelierului de atizanat , au organizat ser-
barea Tn data de 8 martie ,prilej cu care au demostrat ca varstnicii au atat, talent artis-
tic ,cat si multa indeménare la confectionarea unor obiecte minunate ,cum sunt marti-
soarele.

Concursul de bancuri si snoave a mentinut buna dispozitie ,iar cel de cultura gener-
ala a demonstrat faptul ca experienta de viata se reflecta in cunostiintele si informatiile
accumulate dealungul timpului.

Bunicii nostri au fost la teatru ,unde s-au inveselit prin intermediul unei minunate
comedii “Ucide-ma dragoste! “ ,sustinuta cu ocazia zilelor teatrului romanesc .

O saptaména Intreaga Tnaintea sarbatorilor pascale ,varstnicii si copiii de la gradi-
nitele din oras au desfasurat o serie de activitati prin intemediul carora bunicii nostri au
primit din energia si bucuria copiilor , iar copiii s-au Tmbogatit cu experienta ,povestile si
intelepciunea varstnicilor .

Serbarea de Paste a fost ocazia cu care varstnicii din cadrul complexului au inter-
pretat cele mai frumoase pricezne si poezii cu tematica religioasa,au batut toaca alaturi
de invitati, marcand Sarbatorile Pascale in cel mai frumos si solemn mod.

Nu s-au dat Tnapoi nici de la karaoke ,impreuna cu voluntarii de la Asociatia Alter-
natived ,au interpretat atat melodiile generatiei lor ca “Drumurile noastre toate” ,cat si
cele actuale ,cum este melodia “Ca la 20 de ani “.

Impreuna cu Gradinita PP5 am readus la viata papusa bunicutei ,confectionand
fmpreuna cu copilasii papusi asa cum erau ele o data. Bunicutele au fost foarte entuzias-
mate sa le povesteasca micutilor cum erau jucariile pe vremea lor si cum isi confectionau
singure papusi din diverse bucati de material ,linguri de lemn sau panusi de porumb.

Beneficiarii complexului au promovat ia romaneasca , scotand din lada cu zestere
cele mai frumoase ii cusute de bunicile lor , purtandu-le cu fala .

Cu ocazia Sanzienelor ,bunicutele au imbracat ia traditionala si au demonstrat ca [¢
aceasta reprezinta un simbol al identitatii nationale , alaturi de romani din intrega lume,
intr-un eveniment desfasurat pe 6 continente, 48 de tari, 109 localitati, Tn 143 de eveni-
mente , dintre care unul a fost organizat la Lugoj, de tineri voluntari inimosi.

Putem spune asadar , ca nu pierdem nici o ocazie sa fim impreuna, sa valorificam (g4
potentialul fiecarui beneficiar al Complexului de servicii pentru persoane varstnice,,Sf.

Nicolae”, complex aflat in subordinea Directiei de Asistenta Sociala Comunitara Lugoj.




VIATA DE AMOR PIERDUT
Acum mi-a patruns in gand,
Vazand ca viata e atat de trecatoare pe pamant,
Un vis pierdut ...
Daca n-ai trait cum ai fi vrut
lar anii au zburat ,observi ca din cupa fericirii
Prea putin ,noi am gustat.
Abia acum stau gandind,cum iubirile de-o viata ,
Azi,maine, te parasesc ,
lar dragostea sarmana,
De alta data,si ea ,te lasa ...
Nu te mai mangaie cu adierea sa fugara ,
Din clipele senine,insorite.
Apare asa, pe nesimtite ,
Vapaie de suspine.
Vom merge apoi pe drumuri incélcite ,
Pe carari pustii,cu ganduri risipite.
Observi ca viata nu-ti mai da cele dorite
Cum a fost demult, candva
Cand pe banca stateam amandoi
Noaptea tarziu ,privind la luna,
La cerul plin cu stele...
A fost demult,nici nu mai imi vine a crede ,
Atata timp cét a trecut,
Céand ma gandesc...
lubirile s-au dus ,ne parasesc
Si ce pacat!
Luna de miere s-a terminat.
Am observat acum ca viata s-a spulberat,
Ca parul meu frumos este decolorat ,
Alb, fulg de nea..
Pacat!

STROBL LADISLAU

VECINII

Ti intalnim pe scarile blocului ,ii salutam ,if intrebdm ce
mai fac ,cand de fapt ar trebui sa-i intrebam ce mai facem noi
insine ?

Ei stiu despre noi lucruri pe care nici nu le banuim .

Stiu cand suntem bolnavi ,stiu cand ne e rau sau
bine ,ne aud razand,cantand,plangand,dar cel mai trist este
cand ne aud tacand,semn ca nu mai avem nimic a ne spune.

Stiu cand avem probleme cu auzul ,dupa sonorul
televizorului,asa ne cunosc si emisiuniile preferate.

Ne cunosc zilnic meniul ,dupa mirosul alimentelor puse
la foc.Asa vecini, sa tot ai !

ARDELEAN ILEANA
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Uta Apotor

Adresam multumiri tuturor celor
care ne-au fost alaturi in perioada ianu-
arie —iunie 2013,sprijinindu-ne n realiza-
rea activitafilor de zi cu zi .

FIRMEI GAMMET 2000

FIRMEI DE CAFE

FUNDATIEI CLEMENTINA

TIPOGRAFIEI AMARIONES

FIRMEI MARGARITA

FIRMEI TRIOS

INMEMORIAM
ICHIMAS MARIOARA

Fi atent laganduriletale,
Pentru ca ele vor fi cu-
vinte.

Fi atent lavorbeletale,
Pentru ca ele vor fi fapte .
Fi atent lafapteletale,
Pentru ca ele vor fi obi-

FIRMEI BOM-MECANICA ceiuri .
Fi atent laobiceiurile
CLABORATORILOR : tale,
-ASOCIATIA ALTERNATIVE D Pentru ca ele vor fi carac-
-GRADINITELE ;PP 4,PP5 PN 7 terul tau

-BIBLIOTECA MUNICIPALA

-SC ALPHA OPTIC ANDREMAR
-ORGANIZATIEI
RUMAENIENSPROJEKTET AF 1992

Fi atent |a caracterul tau ,
Pentru ca el va fi destinul
tau.

{
IN MEMORIAM COLECTIVUL
JUCU ROMULUS REDACTIONAL
“IMPREUNA “
COMPLEXUL DE SERVICII
—EFRIQREA totul fericit i PENTRU PERSOANE
Imeni nu e cu totul Tericitin -\ ARSTNICE “SF.NICOLAE “
toate . 5 str. Anisoara Odeanu ,nr. 20 bis
Cea dl_ntal fericire este an- tel/ fax 0256 356043
telepciunea. E-mail

Fericirea si nefericirea sunt in
suflet .

Tnteleptul si-si dea silinta de

a-si asigura fericirea .
Fericirea nu se dobandeste
fara suferinta.

GRESEALA

Greseala 7i Tnsoteste pe
oameni.

Gresesc si cei mai intelepti
dintre ntelepti .

Cine savarseste mai multe
fapte ,acela greseste mai mult.

FAPTA

Cine face Intotdeauna ce

vrea face rareori ce trebuie.
Ce sa ascult vorbe ,cand vad
fapte ?
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Director onorific
as.soc. Hornyak Adriana

Redactor sef
Petrescu Constantin

Redactori
Ardelean lleana
Takacs Emeric Emil
Taranu llia

Colaboratori
Strobl Ladislau
Uta Apolon
as.med lovanel Dorina

Tehnor edactor
as. soc Cherciu Florentina Arabela







