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INTERVIU CU DOAMNA NEDELEA ANA

 Cine este Nedelea Ana?

! M-am ndscut in Jdioara, chf
| data de 16 iunie 1921. Am rdmas |
de micd fard pdrinti, mama a de- |
cedat cénd aveam sase luni iar |
tata a decedat cénd aveam cinci|
ani . Pe mine m-au crescut fratii|
| mei. -‘

IMPORTANT

PE SCURT

C'c ne mai pure_t/ spune despre‘
dumneavoastra?

Am muncit de tdnard, Ia;
ITLAm fost mdritatd dar nu am |
avut copii. Sotul meu a murit Tn anul |
1990.Am avut o viata grea. Din anul |
2005 m-am fnscris la Centru de zi. |
Sunt foarte multumitd de aju'rorul‘
dat, md inteleg bine cu toti colegii si |
cu personalul.Sunt batrand si am tot |
felul de probleme , dar md descurc. i

Eu am muncit mult, pand acum
cativa ani , am fdcut curatenie , am |
ficut de toate sd castig un|
ban.Acum primesc de la prmecfu!f
.,Bunicuta®, bani da pdine, am o pen- |
sie, fac si eu ce pot, nu md las. ;

Merg la centru tot timpul, beau |
un ceai, mai vorbesc cu colegii, mal
uit la televizor si plec acasaaIml
place mai clzs de sarba'rorl

Ce satisfactii personale ati
awt?

Sunt foarte bucuroasd cd am
luat premiu cand am Tmplinit
noudzeci de ani si am fost felici-
tatd de domnul primar Francisc
Boldea si de domnul deputat Sorin
StrageaAm primit si bani, 300 lei

|

si o diplomd frumoasd pe care oi

pastrez. Multumesc la toatd lu-

meal La multi anil : i
Petrescu Constantm

~ ACTIVITATI ORGANIZATE IN CADRUL
COMPLEXULUI

| Orar zilnic in ateliere de lucru
luni- lucru manual si redactie pentru revista ,,fmpreuné’":
'marti-cerc muzical;
' miercuri-sah,rummy si table , in timpul in care Tn sala de zi se joacd Bingo;
Jjoi-cerc literar, teatru

vineri -program de kinetoterapie.
Concursuri:

' 29 iulie 2011, ,Romanta vesnic tanara”
5 august 2011 , Recital de poezie”
26 august 2011 , Recital de muzicd populara °

| SCOPUL ACTIVITATILOR DIN CENTRU DE ZI

Brediceanu

OBIECTIVE

calitatii vietii acestora;

Valorificarea po'renticlului benficiarilor prin activitati specifice vérstei.

Pu‘rerea celor tineri std in fapfa a celor varstnici in chlbzumta

| Imbundtdtirea calitdtii vietii persoanelor varstnice si prevenirea institution-
alizdrii acestora prin dezvoltarea serviciilor alternative.

Promovarea participdrii persoanelor varstnice la viata sociald si cultivarea re-

latiilor interumane;
Combaterea riscului de excluziune sociald a persoanelor varstnice gi cresterea

Euripide




| XIX si inceputul secolului XX. Ziarele Timisorene ..Dreptatea” , , Luminatoriul”, ,Plugarul Roman”, ,Controla" , iar

" mai tarziu ,Drapelul” si ,, Adevdrul” din Lugoj, au relatat despre unele turnee efectuate de cdtre proprietarii de

cinematograf ambulant. Cele dintdi reprezentasii cu filme romanesti au fost organizate n anii 1913-1914 cdnd, la

| Lugoj, a fost prezentat filmul ,, Independenia Romaniei"

 Cinematograful stabil aici a fost inaugurat in anul 1912, fapt mentionat si Tn volumul ,,Contributii la istoria cine-
'matografiei in Roménia 1896-1948" publicat de Editura Academiei n anul 1971, Pétrunderea celei de a saptea arte
“in viata spirituald a Lugojului nu a fost lipsitd de unele dificultati.In anul 1913, seful politiei ordtenesti a interzis

reprezentarea filmului , Doi matinitti*(,.0 dramd de groazd"), motivandu-si interdictia pe seama influentei psi-

hologice nefavorabile ce ar putea avea-o asupra publicului.(J urnalul cinematografic , nr. 31/1913-Cluj).

Unul dintre cele mai vechi localuri de cinematograf din Lugoj a functionat intr-o clddire care a existat pe locul
actualei Case de Culturd a Sindicatelor, purtand porecla de ,,Cinematograful murdar”, decarece era de categorie
inferioard ,d.p.d.v. al dotdrii si al intretinerii, fiind destinat pdturii cele mai sarace din oras.

Reprezentatii cinematografice au mai avut loc si ntr-o sald a hotelului , Dacia”.Cel mai impundtor ca arhitecturd,

dotare, amenajare, respectiv conditii de vizionare civilizatd , a fost cinematograful , , Olimpia“, considerat
frumoase din Banat

, cinematograful
s-a transformat in
1940, odatd cu venirea
Stanild, care au preluat
numindu-|, Capitol” .
. nationalizare a primit
& 23 August”.
e | fost amenajat cine-
atiile in care au functionat Cinema Victoria si Cinema 23 August vizavi de Casa Armatei.

unul dintre cele mai
In anul 1933
,Olimpia”
,,Omnia”, pand in anul
n oras a fratilor
cinematograful,
Tn anul 1948, dupd
denumirea

n anul 1925-1926 a

matograful ,,Apollo”,
£n anul 1930 s-a deschis un cinematograf de vard, pentru scurtd vreme, pe malul stang al Timisului, Tn grddina

.. Trocadero“(azi Spl. C.Brediceanu, nr. 16/bloc)Tot n anul 1930, pentru putin timp, a functionat cinematograful
,Thalid", pozitionat pe malul drept al Timisului, ingd Podul de beton. Cinema Thalia s-a mutat mai apoi n locul fos-
tului restaurant, Dinamo", purtdnd numele de , Lido" apoi de , Rio".In 1934, cinema , Rio" si-a mutat sediul in localul
cinematografului ,,Corso”, denumit mai tarziu ,Victoria", unde in 1937 a fost deschis si cinema de vard , in grddina
de vard a , Victoriei".

Tn Lugoj a mai functionat un cinematograf in sala Teatrului Municipal, denumit cinematograful ,, Teatru”, si unul

la Clubul I.TL. , care functiona si ca grddind de vard a clubului.
Ilie Taranu

INIMA f NOSTALGIA VIETII B DE CE A TREBUIT
Inima sa o pazesti ' | Toate-s trecatoare pe acest pamént ' De ce alergi ca un smintit
' Ca lumina ochilor, ' | Si dragostea si viata se duc, ' Ud de sudoare, préfuit
Ci in ea ai sa gésesti, ' | Parca n-au existat nicicand. ; P‘f“m l_]ipogl{om in cursa vietii
Al vietii scump izvor. ' | Asa-i omenirea si viafa,  Pand ajungi in cogmarul batranetii?
' | Toti se nasc si pe urma plang, ‘ : :

‘| N-ai de ce te bucura, ' | Fiindca din tanar ce-ai fost odata | (S:in;i?l;%r; g ctrlluf;;ed;':ev;if
N-are rost sa te-ntristezi, | F!écéu sau fa.té,totl vor imbatrani odata. ' Privesti in jur §i te-amagesti cu o speran{a
Si de ce te-ai supdra, Si toate iubirile ce s-au perindat in via{a 'Révnind si tu la un trai mai bun.
Melancolic sé oftezi! ' | Ele apun si nu se mai intorc niciodata.

' | Eu, care am scris aceste randuri ' Dar timpul trece, speranta {i-se curma

Calm, vesel si cu masura | | Tot stau mereu pe ganduri, Plicerile ce le-ai visat te-au ocolit

Infraneaza-ti patima ' | Cum iubirile de-o viata te lasa si pleaca Luptitor bétrén i oboist, te uiti in urma.
lar in dragoste §i urd, ' | Si atunci iti dai seama ' $i ce vezi?un ideal neamplinit
Tu intraba-{i inima! ' | Ca e bine sa prefuiesti alesul inimii Vaztndu-l ochii it S ot
' | Dragostea si viata,ca tot ce a fost odata R 15t SR Sratre
s | p e Plangand destinul ce te-a chinuit
Apoion Utd | | Frumos si bun, pe-al vietii drum, e L divindt )
Rl e i vl Si printre !acrlml ,pui divinitétii o-ntrebare:
| || 5900, 00 10w Sneore = visk, A | De ce te-ai mai nascut?De ce a trebiut...
' | Niciodatd, nicidecum si-odaté vei regreta, candva | |
| Cand vezi ca nu mai ai pe cine iubi in viata ta . Ileana Ardelean

S e e Ladislau Strobl

~ DIN ISTORICUL CINEMATOGRAFULUI , INWGO) |

Primele informatii despre aparitia spectacolului cinematografic in orasul Lugoj, dateazd de la sfarsitul secolului
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DUSMAN 1

| Prea saraci e stiinta, i
| Ca sd ne pastram fiinta;

in zadar tot ce-am facut,

C4 spre moarte ne-am nascut...
' Suntem niste ignoranti,

Cu aere de savanti;

Organism-| pervertim,

Cu toxine-l imbaxim...

Folosim medicamente,

Pentru pofta, condimente;

Tutun, alcool si cafele,

Noptile pierdute-s rele...

intr-o goana dupi ,,vant”

Cautam liniste-n cant...

Craca sub picioare-o tai

Si-ntinzi mana dupa pai!

| Chiar in dragoste mai crezi,

' Da-n zadar c# n-o pastrezi...
Cine e dugsmanul meu?
Nu e altul, sunt...doar...eu!!

—

Fosnesc foile
in clas frig,
Copiii se amuza,

| Vacanta e departe

La o ord depértare
| Dascalita surade...
| Copiii s-0 iubeascé

Omitu-i mare.

O agteapta dardaitul

DASCALITA 1
Catalogul,condica,iscaditura,data,

Cu uscarea cernelii a mai trecut o zi,
In colt un soricel apare,
Apoi canta sa se incilzeasca

| Dincolo de deal o gara mic

| In sat nu-i nici popd, nici primar

| Acasd,la gazda in camaruga impodobita
Cu poze decupate din revista ,,Cinema”

Plapuma arde de rece
Mai tarziu se incadzeste...

in vis, cunoscutul star de pe perete coboara
Sub plapuma-n pat langa ea se culcd,

Sa-i povestesca, ori s-o asculte...

| Pan-ce nu veni acel barbat din oras

R

SI-AM LASAT
Si-am lasat la moartea mea
Sa ma-ngroape cu banda,
Cu banda cu torogoata
Si mandra sa-mi faca groapa.

Si-am lasat o vorba iara,

Sa ma-ngroape langa cale. |
Si-am lasat cu juramant [
Sa nu-mi sape groapa-adanc. |

Si-am ldsat o vorba iara,

Ca s3 —mi las-o mana afar3,
Sa prind fecile da poale
Nevestele da picioare.

Cand ma va vegea mandra
s Cu inelu da la ea,

Va plange si va afla

Ca cine-o lasat oftatu,
Ierce— i Dumnezeu pacatu.

Romolus Jucu
(1926-2011)

Emeric Takacs

Apolon Uta Care plecd a doua zi cu trenul
Nici pasarile nu-i vazusera sanul.
ZIUA IMNULUI ROMANIEI

29 IULIE,

Imnul national reprezinta unul din simbolurile Statului
roman, alaturi de drapelul tricolor, stema si sigiliul, precum i

| ziua nationald a Roméniei.

Aparitia Imnului Roméniei este le%ata de Revolutia de la
1848, cand poetul ﬁ revolutionarul Andrei Muresan, scrie
poezia patriotica ,,Un rasunet”, .

Anton Pann, compozitor si etnograf , compune muzica.

Imnul Romaniei,,Desteapta-te roméne” se cénta in mo-
ment importante ale 1storiei noastre.Acest imn a fost interzis in
regimurile totalitare , timp de o jumétate de secol.

,,Desteapta-te romane” a fost cantecul care a susfinut
moralul si le-a dat curaj revolutionarilor in 22 Decembrie
1989, intdrindu-le sentimental de solidaritate umana.

Atunci a fost cantat de sute de mii de romani si s-a facut
propunerea de a devein imn national, propunere ce a fost in

| totalitate acceptata. )

 Imediat dupd Revolutia din Decembrie 1989, Imnul na-
| tional al Roméniei este consacrat prin Constitutia din 1991.
| Imnul are unsprezece strofe , din care , in anumite festivi-
| tati si ceremonii oficiale se interpreteaza doar un fragment din
| ,,Desteapti-te romane”, numai in limba roména.

Ileana Ardelean
) CUM ESTE VIATA
Viata noastra este ca o floare.
Rasare, infloreste si moare.
' Cand te géndesti un pic, nu valoreazi nici un mizilic.
' De multe ori degeaba te-ai nascut
Daca fericire n-ai avut.
%i_ chiar dacd ai fost,
1ata §1 asa nu a avut nici un rost,
Ca pe al vietii drum ,multe necazuri se adun.
» Fl, odata te trezesti cé totul a fost o amintire,o poveste.
n viaté totul se vestejeste )
%1 observe ca viata a fost un bun pierdut,
acd fericire n-ai avut.
Peste ani §i peste vremuri,
Toate iubirile care se vor perinda
Aceeasi soartd vor avea,
Care, intr-o bund zi o
Drumul vietii la toti se va rugini
81 nu va dura o eternitate
and o datd toamna vietii
La usa noastra bate.

Ladislau Strobl

PERSONALITATI LUGOJENE
CORIOLAN BREDICEANU

(1849-1909)

S-a nascut la 7 ianuarie, in Lugoj.
Clasele elementare le-a facut la Lugoj,
iar liceul , la Arad si Beius. A studiat
dreptul la Budapesta si Pojon, dovedind *
aptitudini de jurist, cu o vasta cultura de
specialitate.

in anul 1874 si-a inceput cariera
de avocat la Lugoj, unde a cucerit intr-
un timp scurt o largd popularitate pen-
tru competent sa profesionald, atitudi-
nea sa politica de luptator cu vederi inaintate, pentru emanci-
parea nationala si sociald a romanilor banateni.

Paralel cu profesia sa, Coriolan Brediceanu a desfasurat o
ampla activitate in domeniul publicisticii, a muzicii corale gi
a teatrului amator.

El a contribuit la realizarea unui reportaj dramatic alca-
tuit din piese satirice:,,Nita Ponjen”si ,,Lecuit”, jucate cu mult
success de catre diverse formatii teatrale din Lugoj ai impre-
jurimi.

A scris §i proza, nuvela sa ,,Piatra credinei”, inspirata
din mediul popular , s-a bucurat de o apreciere deose-
bita. Totodatai el s-a dovedit un talentat interpret de teatru si
opereta, in migcarea artistica de amator. Datorita meritelor sale
pe acest taram , interesului purtat muzicii roménesti din Banat,
a fost ales in functia de presedinte al Reuniunii romane de can-
tari §i muzica.

Ca om politic, Coriolan Brediceanu s-a distins prin ac-
tivitatea sa in cadrul parlamentului din Budapesta , militand in
scopul apararii intereselor natiunii roméne.

Avocat cu reputatie, deputat in Parlamentul de la Buda-
pesta ,orator de exceptionald culturd si sensibilitate, el s-a iden-
tificat cu nazuintele celor ce-ai doreau cu ardoare o viafa cul-
tural proprie, o arta si o muzica cu adanci radacini in melosul

popular.

Ilie Taranu




— EDUCATIE PENTRU SANATATE — }
Mere, pere in panere si gutui amirui

Toamna, in fiecare zi pare a fi o zi a recoltei.Noud nu
ne riméne dacét sine bucuram de darurile ei i sa le prefuim
cum se cuvine.

Mere, pere, struguri, prune, ...gustul lor nu este singu-
~ rul argument pentru a le consuma, ci s§ efectele pe care le au
asupra sandtatii §i frumusetii noaste.
~ Prune-bogate in potasiu, provitamina A(betacaroten), B1, B2,
B4, acid pantotenic, vitamina H, vitamina PP. De asemenea, ca
~ toate fructele intens pigmentate, au un conginut important de
| antocianii, cu efect antioxidant.Pe langa efectul laxativ, care se
~ aplica mai ales prunelor uscate, prunele sunt si diuretice, ener-
| getic- tonice pentru sistemul nervos, dezintoxifica si stimuleaza
ficatul Prunele sunt indicate in caz de surmenaj, astenie, colicd
biliara, constipatie, gut3, anemie, ciroza hepatica dischinezie
biliara, intoxicatii alimentare, hipertensiune, ateroscleroza, reu-
matism.

Mere-bogate in vitamina A, vitamina C, vitamine din com-
plexul B(B1,B2,B6,biotina, acid pantotenic, vitamina PP), sa-
ruri minerale:fier, cupru, zinc, antioxidanti. Marul contine acizi
care cura{d si albesc dintii. Pectinele previn ateroscleroza si

| infarctul, scad colesterolul si ajuté la eliminarea acidului uric.

| Tata doar cateva dintre problemele ce pot fi ameliorate cu ajuto-
rul merelor:surmenaj fizic si psihic, anemie, migrene, reuma-
tism,convalescent, gastrite, boli ale ficatului, infectii intesti-
nale, insomnie, diabet(soiurile acide, acrigoare). Merele au ef-
fect depurativ(consummate dimineaa) si laxativ (consummate
seara), antiseptic intestinal, calmeaza sistemul nervos, curafa
sangele. In cazul aparitiei herpesului, se tamponeaza zona afec-
tata cu felii de mar.

Gutui-contin mult fier(dublu decat merele si perele), fiind
recomandate astfel in anemie. Ele mai contin provitamina A,
vitaminele C,B1,B2,PP, au efect astringent si emolient(con{in
tanini §i pectine),

fiind indicate in diaree, enterocolitd(sub forma de compot sau
peltea), hemostatic, stimuleazé ficatul, sunt ecomandate in caz
de guturai si infectii respiratorii(decoct sau compot) dar si in
diabet.in cazul amigdalitei, se fac gargare cu suc sau decoct de
gutui.
Struguri-contin saruri minerale:potasiu, fosfor, cal-
ciu,fier,provitamina A, vitaminele B1,B2,B6,PP, flavonoide,
tanini.Au efect remineralizant, diuretic, laxativ, detoxifiant,
stimuleaza si descongestioneaz ficatul, ajut la eliminarea bilei
si acidului uric, scad tensiunea si colesterolul din sange,
stimuleaza pofta de mancare, fiind in acelasi timp ener-
getic.Pntru siluetd puteti face cura 2-3 zile pe saptamana doar cu
struguri, circa 1-1,5kg pe zi. Se recomanda in anemie, surmenaj,
convalescenta, reumatism, ateroscleroza, hepatita, litiaza biliara
si urinara, gutd, afectiuni digestive, obezitate.Uleiul fin obfinut
din boabele de struguri scade colesterolul, dar este folosit si in
cosmeticd, in compozifia cremelor sau ca baza pentru uleiurile
esentiale.
Nuci-bogate in proteine(similar cu cele de origine animal din
lapte si oua)si grasimi, nucile reprezinta un aliment energetic
(au in medie 700 calorii la 100 g), deosebit de gustos. in plus,
nucile contin provitamina A, vitamine din complexul B, vita-
minele C,E,F, cupru, si zinc, fiind cele mai bogate fructe in
aceste doua siruri minerale. Acidul linoleic din miezul de nucé
reduce colesterolul si previne ateroscleroza, iar vitamina E scade ||
glicemia.Miezul se digerd mai usor daca este pufin prajit inainte
de a-1 consuma.

as.med. Adriana Micula
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