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Citp este tledelca Am?
ftl-om ndscut tn Jdioqro, lo

doto de 16 iunie 1921. Am rdmos
de micd fdrd pdrinfi, momo o de-
cedof cdnd oveon Sose luni ior
tofo o decedot c6rd oveom cinci i

oni . Pe mine m-ou crescut frolii I

\,mpreuno
EDTTTE SPECTALi -90 ANr

INTERWV AJ DOA,IANA NEDELEA ANA

i
t -

i Cc ne mai puteti spune despre
damtteowostrd?

Am muncit de tdnor6, lo,
I.T.L.Am fost m6ritotd dor nu om,
ovut copii. Sotul meu o murit ?n onul ,
1990.Am ovut o vioto grea. Din onul
2OO5 m-om ?nscris lo Centru de zi. i
Sunt toarte mulfumit6 de ojutorul i
dot, md fntefeg bine cu toti colegii gi I

cu personolul.Sunt bdtrdnb gi om tot i
felul de probleme , dor mE descurc. i

Eu om muncit mult, p6n6 ocum j
c61ivo oni , om fdcut curotenie , om i
f6cut de toote sE cogtig un,
bon.Acum primesc de lo proiectul ;
,,Bunicu!o', boni do p6ine, om o Wn-'
sie, fac Ai eu ce pot, nu md los.

Merg lo centru tof timpul, beou i
un ceoi, moi vorbesc cu colegii, md i
uit fo televizor gi pir;c ocossdfmi I

ploce moi oles de sdrbdtori .

NR . 2/2011

I

Ce satisfactii personole atii
awt? I

Sunt foorte bucuroos6 cE om I
luot premiu cdnd om ?rnplinit
noulzeci de oni gi om fost felici-
tqtd de domnul primor Froncisc
Boldeo gi de domnul deputof Sorin
StrogeoAm primit 9i boni, 300 lei

5i o diplomE frumoss6
pdstrez. Multumesc lo
meq! Lo mulli oni!
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I
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Pe :core o 1
tootd lu- j

IMPOR,TANT

Adresim mu[umiri :

-firmei SC. Gammet 2000 SRL;

-firmeiDE Cafe;

-Fundatei,,Clementina'

-Tipografiei Almariones

PE SCUR.T

- Prezentarea activititilor
- Interviu cu d-na Nedelea Ana
-Cenaclu literar

- Educatie pentru sinitate
- Sirbitoriti

, ,Pt) tereo celor t i *ai
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29 IULIE-Ziua lmnului RomAniei

Din istoricul cinematografului in Lugoj

Pers.onalitili lu gojeneCo riolan
tsreolceanu

Poezie

Acr r v nAr t.TrttlLirtir tN cA D R u L

Oror zilnic ?n oteliere de lucru
luni- lucru monuol gi redoc!ie pentru revisto ,,impreun6";
morti-cerc muzicol;
miercuri-soh,rummy gi toble , ?n timpul in core ?n solo de zi se joocd Bingo;
joi-cerc literor, teotru
vineri -progrom de kinetoterapie.
Concursuri:
29 iulie ?:Otl, , Romonlo ve5nic tdndrd"
5 ougrust z0lt ,,Recitol de poezie"
26 ougust 2Ol1 ,,Recitol de muzicd populorE "
scoPul AcrrurriTzLoR DrN aENTRU DE A
imbun6tE!ireo colitbti i  vie{i i persoonelor vdrstnice gi prevenireo institu{ion-

ol izdr i i  ocestoro pr in dezvol toneo servic i i lor  o l ternot ive.

OETECTTVE
Promovoreo port ic ipdr i i  persoonelor vdrstnice lo v io lo socio16 gi  cul t ivorea re '

loJi i lor  interumone,
Combotereo riscului de excluziune sociol6 o persoonelor v6rs'fnice 5i cregterea

col i td{ i i  v iet i i  ocestoroj
Volor i f icoreapoten{ io lu lu i  benf ic ior i lor  pr in oct iv i td! i  speci f  ice vdrstei .

Euripide
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I erimef" informolii despre oporilio spectocolului cinemofogrofic ?n orogul Lugoj, doteozd de lo"slfrSitul secolului 
I

iXlX 5iincepurul secolului XX.ZiareleTimigorene,,Dreptoteo',,,Luminoforiul',,,Plugorul Rondn', ,,Controlo', ior I

I moi t6rziu ,,Dropelul" 9i ,,Adev6rul' din Lugoj, au relolol despre unele tur nee efectuite de cdlre ProPrietorii de i
icinemotograf ombulani. Cele dinlii reprezentosii cu filtne rorn6ne5ti ou fost orgnizole in onii 1913-1914 cdnd, lo i

iLugoj, o fost Prezenlol filmul ,,fndependenio Ron6niei'
Zinemotogroful stobil oici o fost imqgurot ln onul 1912, fapt mentionot 9i ln volumul ,,Contribulii la istorio cine-

nrologrofieiln Romdnio 1896-1948",publicot de Edituro Acodemieiin onul 1971. Pdirunderea celei dea goplea orte

in vioio spiriftnld o Lrgojului nu o fost lipsitd de unele dificultoli.in onul 1913,9efu1 poliliei ordleneSti o interzis

reprezenfroreo filmului ,,Doi mo!inilti'(,,o drond de groozd'), motiv6ndu-5i inlerdic!io pe seamo influentei psi-

hoiogice nefovorobile ce or puleo oveo-o asupro publicului.(Jurnolul cinenatogrofic , nr. 31/1913-cluj).

Unul dintre cele rnoi vechi localuri de cinemotogrof din Lugoj o funcliondi intr-o clddire core o existot pe locul

octuofei Cose de Culturd o Sindicoielor, purland poreclo de ,,Cinemotogroful nurdor', deoorece era de colegorie

inferioorb ,d.p.d.v. ol dotdrii 5i ollnfrelinerii, fiind destinat pdturii cele moi sdroce din oro5.

Reprezentotii cinemotogrofice au moi ovut loc ai inlr-o sold o hotelului ,,Docio'.Cel rnoi impun6lor co orhifecturd,

dotore, omenojore, respectiv condilii de vizionore civilizotd , a fost cinenotogroful , ,,Olimpio', considerot

unul dinlre cele moi l-.-. frummsedin Bonot

in onut 1933 il iFfE,.. L , crnenotogrofr,l

,,olirnpia. |a{-J TFh. I s-o'tronsformtin

.;TH:1"ff}"""' E$&fn'ii.:o':-', 4gt r\'1i"ifl.1111""i,',ffi
fu- lL---

E -
moiogroful ,.Apollo", soatiilc ln caru ou functlonot Cin.tno Vlctoriq si Cinrmo 23 AtEutt vizovi deCosa Arnotei.

in onul 1930 s-c deschis un cinenatogrof de vorb, penfru scurfd weme, pe malul stong ol limigului, in grddim

,,Trocdero"(azi Spl. C.Brediceonu, nr. 16lbloc)Tot ln onul 1930, pentru Putin tinp, o func!ionat cinermfogroful

,,TholiJ', pozilionot pe nalul drept ol Tinrigului, tlrgd Podul di beton. Cinema Tholio s-o tnutot tnoi opoiin locul fos-

tului restouronf,,Dinamo", puri6nd numele de ,,Lido'opoi de,,Rio".In 1934, cineno ,,Rio'5i-o nulat sediulin locolul

cinenotogrofului ,,Corso', denumit moi lorziu ,,Victorio", unde in 1937 o fost daschis 9i cin€ma de vord , in grddino

de vord o ,,Victoriei'.
in Lugoj o moi funclionat un cinenotogrof in solo Teotrului Municipol, denumit cinematogroful ,,Teotru',9i unul

lo Clubul I.T.L. , core funcliono 5i co grddind de vord o clubulur'
Ilie faranu
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Inima sd o pdzegti
:Ca lumina ochilor,
i Ca in ea ai sI glsegti,

iAf vie{ii scump izvor.

iN-"i de ce te bucura,
iN-are rost se te-ntristezi,

| $i O. ce te-ai supera,
iMelancolic si oftezi!
i
iCalm. vesel si cu mdsurd
! ^

i Infrdneazd-li patima
jlar in dragoste gi urd,

! Tu intrabe-ti inima!

i

i 
opolon UfI

i
i
i
I

l

NOSTALGIA VIETII
Toate-s trecltoare pe acest plmdnt

$i dragostea 9i viata se duc,
Parcd n-au existat nicicdnd.
Aga-i omenirea gi viafa,
Tofi se nasc $i pe urme pl6ng,
Fiindci din tdndr ce-ai fost odatd
Fllciu sau fatI,toti vor imbitrdni odatd.

$i toate iubirile ce s-au perindat in via!6
Ele apun gi nu se mai intorc niciodati.
Eu, care am scris aceste rAnduri
Tot stau mereu pe gdnduri,
Cum iubirile de-o viatd te lasi qi pleaca

$i atunci i1i dai seama
Cd e bine sd prefuiegti alesul inimii
Dragostea gi via{a,ca tot ce a fost odatd
Frumos gi bun, pe-al vietii drum,
Ele nu se mai intorc in viaJ[,
Niciodati, nicidecum $i-odatd vei regreta, cdndva
C6nd vezi cA nu mai ai pe cine iubi in viaJa ta .

Ladislau Strobl

DE CE A TREBI.IIT
De ce alergi ca un smintit
Ud de sudoare, prAfuit
Pe-un hipodrom in cursa viefii
PAni ajungi in cogmarul biffinefii?

Sf,rmane om, te lupti de-o viaJi
Cu greutifile ce-n cale ti se pun
Privegti in jur gi te-amage$ti cu o speranle
R6vnind $i tu la un fi"i mai bun.

Dar timpul trece, speranta fi-se curmd
Plicerile ce le-ai visat te-au ocolit
Luptdtor btrtrdn gi oboist, te uiti in urmd.

$i ce vezi?un ideal nedmPlinit

Vdzdndu-l ochii ili scapird mirgiritatre
PlAng6nd destinul ce te-a chinuit

$i printre lacrimi ,pui divinitdlii o-ntrebare:
De ce te-ai mai niscut?De ce a trebiut...

Ileana Ardelean



I nugrrrnN
iPrea siracd e gtiin{a,
Ca sd ne pdstrdm fiin{a;
in zadar tot ce-am fdcut,
Cd spre moarte ne-am nlscut...
Suntem nigte ignoranli,
Cu aere de savanti;
Organism-l peruertim,
Cu toxine-l imbdxim...
Folosim medicamente,
Pentru pofta, condimente;
Tutun, alcool gi cafele,
NopJile pierdute-s rele. . .
intr-o goana dup6,,vdnt"
Cdutim linigte-n cdnt...
Craca sub picioare-o tai

$i-ntinzi mdna dupa pai!
Chiar in dragoste mai crezi,
Da-n zadar ci n-o pistrezi...
Cine e dugmanul meu?
Nu e altul, sunt...doar...eu!!

DASCALTTA
j Catalogul,condica,iscaiitura,data,

i Fognesc foile
i Cu uscarea cernelii a mai trecut o zi,
lin clasi fiig,

iln coll un goricel apare,

iCopiii se amuzi,
Apoi cdnti si se incilzeascd

'Vacanta e departe
, Dincolo de deal o gara mici
La o ori depirtare
Dnscalila surdde...
Copiii s-o iubeascd
In sat nu-i nici popa, nici primar
Omitu-i mare.
Acasi,la gazde in cimirufa impodobiti
Cu poze decupate din revista ,,Cinema"

. O a$teapte dardeitul
,Plapuma arde de rece
Mai tarziu se incadze$te...
in vis, cunoscutul star de pe perete coboari

I Sub plapumi-n pat l6nga ea se culci,
Si-i povestesci, ori s-o asculte...
Pdn-ce nu veni acel bf,rbat din orag
Care pleci a doua zi cu trenul
Nici pislrile nu-i vdzuseri sdnul.

l -

| $I-AM LASAT

| $i-am l6sat la moaftea mea
jSa ma-ngroape cu banda,
I Cu banda cu toro goatA

]$i rnanara s6-mi facl groap5.

I

| $i-am llsat o vorbi iarI,

I Se mi-ngroape l6ngd cale.

i $l-ut lisat cu jurimint

i 
Se nu-mi sape groapa-addnc.

I
i

i $l-ur l6sat o vorbd iar[,
I Ca sa -mi las-o mdnd afar6,

I Sa prind fecile dI poale
I Nevestele dd picioare.

i I "  - t

I
i

i
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29 IULIF,,ZIUA IMNLJLII ROMANIEI

Imnul national reprezinti unul din simbolurile Statului
romdn, alituri'de drapblul tricolor, stema gi sigiliul, precum gi
ziua nationali a Rom-dniei.

Aparilia Imnului Rom6niei este legatd de Revolu{ia.de la
1848, 

'cand 
poetul 9i revolu[ionarul Andrei Muregan, scrie

ooezia patriotici ..Un rtrsunet".' 
Anfon Pann. 6ompozitor si emopraf . compune muzica.
Imnul Rom6niei..Desteapie-te rdm6ie" se'cdnta in mo-

ment importante ale iStoriei rioastre.Acest imn a fost interzis in
reeimurile totalitare. timp de o iumitate de secol.'..Desteapti-te 

romdne.'a fost cAntecul care a sustinut
mor'Clul 

'si 
ti-a dat curai revolutionarilor h 22 Decerirbrie

1989. intarindu-le sentimental ile solidaritate umani.
Atunci a fost cdntat de sute de mii de romdni gi s-a ficut

proppnerea de a d.evein imn nalional, propunere ce a fost in
totalitate acceptati.

Imediat ddpi Revolutia din Decembrie 1989. lmnul na-
tional al Romdhiei este consacrat prin Constitutia din l99l .' 

Imnul are unsDrezece strofe . clin care . in airumite festivi-
tati si ceremonii cificiale se inteipreteazA doar un fragment din
,,Deiteapti-te romane", numai in limba rom6ni.

I leana Ardelean

cuM ESTE V|ATA
Viata noastrd este ca o floare.
Rdshre. infloreste si moare.
C6nd te e6ndesti uh pic. nu valoreazd nici un mizilic.
De multd ori dbeeabi te-ai ndscut
Dacd fericire n-5i avut.
Si chiar dacd ai fost,
Viata si asa nu a avut nici un rost.
Ca oe'al vietii drum .multe necaziri se adun.
$i, bdata te irezegti i6 totul a fost o amintire,o poveste.
In viatd totul se vesteieste
$i observe cd viata a "folt un bun pierdut,
Daca fericire n-ai avut.
Peste ani si oeste vremuri.
Toate iubirile care se vor ierinda
Aceea$i soartl vor avea,
Care. ihtr-o bund zi
Drumul vietii la toti se va rueini
Si nu va duia o eternitate
Cana o dati  toamna viel i i
La uga noastrd bate.

Cdnd mI va vegea m6ndra
Cu inelu dd la ea,
Va pldnge gi va afla
Ci cine-o l6sat oftatu,
Ierce- i Dumnezeu picatu.

Romolus Jucu
r926-20t1

Emeric Takacs

PERSONALITATI LUGOJENE
CORIOLAI\ BRBDICEAI\U

(1849-1eOe)

S-a niscut la 7 ianuarie, in Lugoj.
Clasele elementarele-a facut la Lugoj, I
iar liceul , la Arad gi Beiug. A studiat
dreptul la Budapesta gi Pojon, dovedind
aptitudini de jurist, cu o vastd culturi de
specialitate.

In anul 1874 gi-a inceput cariera
de avocat la Lugoj, unde a cucerit intr-
un timp scurt o largi popularitate pen-
tru competent si profesionalA, atitudi-
nea sa politici de luptator cu vederi inaintate, pentru emanci-
parea nalionald gi sociali a romdnilor bdndfeni.

Paralel cu profesia sa, Coriolan Brediceanu a desfagurat o
ampl6 activitate in domeniul publicisticii, a muzicii corale 9i
a teatrului amator.

El a contribuit la realiz-areaunui repoftaj dramatic alci-
tuit din piese satirice:,,Ni1a Ponjen"gi ,,Lecuit", jucate cu mult
success de ciffe diverse formafii teatrale din Lugoj di impre-
jurimi.

A scris gi prozi, nuvela sa ,,Piafra credinfei", inspirati
din mediul popular , s-a bucurat de o apreciere deose-
bita.Totodatad el s-a dovedit un talentat interpret de teatru 9i
opereta, in migcarea artistici de amator. Datoriti meritelor sale
pe acest tirdm , interesului purtat muzicii romdnegti din Banat,

a fost ales in funcfia de pregedinte al Reuniunii romane de c6n-

Uri $i muzicd.
Ca om politic, Coriolan Brediceanu s-a distins prin ac-

tivitatea sa in cadrul parlamentului din Budapesta , milit6nd in

scopul apirarii intereselor natiunii romdne.
Avocat cu reputafie, deputat in Parlamentul de la Buda-

pesta ,orator de excepfionald culturd gi sensibilitate, el s-a iden-

tificat cu nazuinfele celor ce-ai doreau cu ardoare o viaJi cul-

tural proprie, o arta gi o muzicd cu addnci rdddcini in melosul
popular.

Ladislau Strobl I l ie faranu
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i M..., pere in panere gi gutui amlrui

Toamna, in fiecare zipare a fi o zi arecoltei'Noud nu

ne r6mane dacdt sine bucurim de darurile ei 9i sd le preluim

cum se cuvine.
Mere, pere, struguri, pmne' ...gustul lor nu este singu-

rul argument pentru a le consuma, ci s9 efectele pe care le au

asupra sinitatii 9i frumusetii noaste.

i Prune-Uogate in potasiu, provitamina A(betacaroten), B l, 82,

i84, acid pantotenic, vitamina H, vitamina PP. De asemenea, ca
l:.
: liitout. fruCtele intens pigmentate, au un continut important de

ijantocianii, cu efect antioxidant.Pe l6ngi efectul laxativ, care se

japlica mai ales prunelor uscate, prunele sunt 9i diuretice, ener-
i:trlgetic- 

tonice penttu sistemul nervos, dezintoxifici 9i stimuleaz,l

, ficatul.Prunele sunt indicate in cazde surmenaj, astenie, colici
'i 

biliara, constipalie, guti, anemie, ciroza hepatici dischinezie

' biliara, intoxicalii alimentare, hiperlensiune, aterosclerozi, reu-

imatlsm.

I Mere-bogate in vitamina A, vitamina C, vitamine din com-

iplexul B(Bl,B2,B6,biotina, acid pantotenic, vitamina PP), s6-

ruri minerale:fier, cupru, zinc, antioxidanli. Mtrrul confine acizi

care curiJi gi albesc dinlii. Pectinele previn ateroscleroza Si
infarctul, scad colesterolul 9i ajuti la eliminarea acidului uric.

Iati doar cdteva dintre problemele ce pot fi ameliorate cu ajuto-

rul merelor:surmenaj fizic ai psihic, anemie, migrene, reuma-

tism,convalescenfi, gastrite, boli ale ficatului, infectii intesti-

nale, insomnie, diabet(soiurile acide, acrigoare). Merele au ef-

fect depurativ(consummate d imineata) 9i laxati v (consumm ate

seara). antiseptic intestinal, calmeazd sistemul nervos' curafi

sangefe. in cazul apariliei herpesului, se tamponeazA zona afec-

tata cu felii de mir.

Glrtui-conJin mult fier(dublu decdt merele 9i perele), fiind

recomandate astfel in ariemie. Ele mai contin provitamina A,

vitaminele C,B l,B2,PP, au efect astringent 9i emolient(conlin

tanini gi pectine),

,fiind indicate in diaree, enterocoliti(sub formi de compot sau

peltea), hemostatic, stimuleazd ficatul, sunt ecomandate in caz

de guturai gi infeclii respiratorii(decoct sau compot) dar 9i in

diabet.in cazul amigdalitei, se fac gargare cu suc sau decoct de

gutui.

Struguri-conlin siruri minerale:potasiu, fosfor, cal-

ciu,fi er,provitamina A, vitaminele B l,B2,B6,PP, fl avonoide,

tanini.Au efect remineralizant, diuretic, laxativ, detoxifi ant,

stimuleazi gi descongestioneazi ficatul, ajuti la eliminarea bilei

gi acidului uric, scad tensiunea 9i colesterolul din sdnge,

stimuleazi pofta de mancare, fiind in acelagi timp ener-

getic.Pntru silueti puteli face curtr 2-3 zile pe siptimfini doar cu

struguri, circa l-l,5kg pe zi. Se recomandi in anemie, surmenaj,

conva I e scentd, reum at i sm, aterosc lero 26, hepatitA, litiazi bi I i ard

gi urinari, guti, afecliuni digestive, obezitate.Uleiul fin oblinut

din boabele de stmguri scade colesterolul, dar este folosit 9i in

cosmetic|, in compozilia cremelor sau cabazl pentru uleiurile

esenliale.

Nuci-bogate in proteine(similar cu cele de origine animal din

lapte gi oul)gi grf,simi, nucile reprezinti un aliment energetic
(au in medie 700 calorii la 100 g), deosebit de gustos' In plus,

nucile contin provitamina A, vitamine din complexul B, vita-

minele C,E,F, cupru, gi zinc, fiind cele mai bogate fructe in

aceste doua siruri minerale. Acidul linoleic din miezul de nuci

reduce colesterolul gi previne ateroscleroza, iar vitamina E scade

glicemia.Miezul se digern mai ugor daci este pulin prejit inainte

de a-l consuma.
as.med. Adriana Micula

r-- ---- --
I coLEcTtv REDACTIONAL

,,iMPREUNA"

Complexul de Servicii Pentru
Persoane Vi rstnicerrSf. Nicolae"
str.Ani;oara Odeanu, nr. 20 bis,

teVfax 0256356043,
e-mail - camivarstncilugoj@yahoo.com

Director onortfic
as.soc.Hornyak Adriana

R edoctor sef
Petrescu Constantin

Redoctori
Ardelean Ileana
Takacs Emeric

Tlranu Ilie

Colaboratori
Strobl ladislau

U1d Apolon
as.med.Micula Adriana

I

I
I
i
I

Co/nrtirn/ *L"!;o*/ o/ pul/;"oy;ni,,J*prnnoA, olrnreazd L 
"noo

aniuer4ar, tutnro, lnr*f;r;orr/o, Co^p/nr*/*;,,5f. l4i"o/on",ndoruYi in

/**i/" iu/;n 1i augutt, *n/tu dndtab { uiald /nnga,

o/atnr; L ,ni Jrog;. Jo W"/;t Jo; I

* Jo*n*fnU U,,h,
* J'lror'o t^nri,
* Enror;n -.4urora
* Stnt* t/nno
* Sr*"n Zo*nica
* Ud.cdrercu Tfiro/on

popno"u Jnfi;o

Jinon lQo,;no
Tli n ntn o nu S ; /, io- --4 n i1 o a r a

t(n,e Zo,;*
Po/no Cofi*o

*

*

*

*

*

: l

Tehnoredactor ii
as.soc. Hornyak Adriana iiI

t l l
L---' --- ,-il


