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CROAZIERA PE DUNARE

4 rutina zilnica.

o Facem un popas la Biserica ,, Piatra Scrisa”,

e plecam apoi spre Orgova unde , dupa un tur de oras
cu autocarul ,suntem asteptati de un vaporas cu care
pornim in plimbare pe Dunare.
: Admiram de pe vapor frumoasele peisaje din
*". imprejurimi, printre care i bustul lui Decebal, sculptat |
in stanca, prin sponsorizarea lugojeanului losif
Constantin Dragan.

.....
-

In frumoasa dimineata de 29 mai 2012, un
grup de cincizeci beneficiari ai Complexului de servicii
pentru persoane varstnice,,Sf. Nicolae” din
subordinea Directiei de Asistenta Sociala Comunitara
Lugoj, au plecat in excursie pe traseul Lugoj-Orsova-
Baile Herculane .Tinta excursiei a fost croaziera , o

Ne distram, facem fotografii, servim cafele si
.. racoritoare la barul de pe vaporas.La inapoiere, in
Orgova servim un bogat dejun la un restaurant curat |
si cu mancare foarte buna.

Plecam spre casa nu inainte de a face un
popas in vechea si frumoasa statiune Baile

placuta calatorie de trei ore pe Dunére ,de la Caza-
nele Mici la Capul lui Decebal .
Desi dimineata, cu totii suntem plini de
entuziasm $i voie buna, bucurogi ca mai iesim din
] e

3

Herculane, unde ne plimbam si facem fotografi

La intoarcerea spre casa, fericiti ca am avut o zi

) frumoasa din toate punctele de vedere, regretand |

P totusi ca s-a sfarsit, dar cu speranta ca in curand vom
realiza o alta excursie tot atat de reusita, multumim |

sponsorului care ne-a facilitat aceasta excursie.

lleana Ardelean |
!




PERSONALITATI LUGOJENE

ANISOARA ODEANU
(1912-1972)

|
|
I

la liceul de fete din Timisoara , intre anii 1922-1936.

S-a nascut la 29 mai 1912, in comuna Padureni,jud. Timig.Numele §
Anisoara Odeanu este pseudonim al Doinei Stella Gratiana Peteanu.
Studiile secundare le-a facut la gimnaziul din Lugoj, (oras in care tatal
ei, A.E.Peteanu a fost profesor si director al Liceului , C. Brediceanu”)si

Inca de pe bancile liceului, Anisoara Odeanu se remarca ca un
talent precoce, dovada acestuia fiind debutul sau la varsta de 10 ani in
ziarul ,,Rasunetul “din Lugoj si paginile revistei ,,Primavara Banatulur’,
dar mai ales cele trei premii pentru proza obtinute la concursul
organizat de Societatea ,, Tinerimea romana”, in anii 1929,1932 si 1934.

Debutul si-l face in 1929 , publicand in , Adevarul literar si
artistic “ schita ,, Un examen de limba franceza” .Colaboratoare apoi la

.,Adevarul literar si artistic “si redactor la ,,Universul literar’si la ziarul ,,
Viata (aparut sub conducerea lui Liviu Rebreanu ), Anisoara Odeanu
debuteazi ca romancier3 in anul 1934, cu volumul ,,Intr-un camin de
domnigoare”.In 1936 ii apare al doilea roman ,,Calator din noaptea de
ajun’, editate de Al. Rosetti la ,,Cultura Nationaié".

Desavarsirea ca prozatoare a Anisoarei Odeanu a avut loc
cand, de sub condeiul’sau au iesit volumele de nuvele ,,Sub lumina - |
verii'(1967) si ,,Nedumeririle lui Duta"(1969) , precum si romanele R R T i a2 e
.,Legile jocului”si ,,Acele lucruri mari”.

Fiind remarcata inca in 1943 de P.Comanescu , poezia Anigoarei Odeanu a fost apreciata in
intelesurile ei majore si sub raportul valorii ei artistice de catre criticii loan Oarcasu , Dumitru Micu si Mircea
Vaida .Acesta din urma a intui se pare cel mai exact, trasaturile estetice ale versurilor Anisoarei Odeanu :in
semnificatiile ei fundamentale poezia A.Odeanu ramane sub zodia romantismului “.ceea ce confera
originalitatea ei , alaturi de numele unor poete ca Magda Isanos, Marioara Dumitrescu sau Eugenis Adam

Rosca.

Taranu llia

ZIUA DRAPELULUI NATIONAL AL ROMANIEI SCURT ISTORIC AL IMNURILOR NOASTRE

Ziua de 26 iunie este proclamata ca:,,Ziua NATIONALE
Drapelului National™. | De-a lungul timpului, oranduirile politice
Tricolorul roménesc era cunoscut inc din au dictat valorile evocate in Imnul Nationalal

deceniul patru al secolului XIX , drept simbol national cu e : R .
cel putin un deceniu inainte de oficializarea sa. Romaniei, puse pe muzica linigtitoare sau
cadentata.

In timpul revolutiei de la 1848, tricolorul a fost =
adoptat ca simbol al natiunii in prima zi a victoriei 1., Mars triumfal”in ] 1862 a fOSt
revolutiei burghezo-democratica (1848-1849), 14-26 iunie Prgam-?ﬂt un concurs public, in vederea alegerii
cind a avut loc abdicarea domnitorului Gheorghe Bibescu ||imnului national.Castigator a fost ales celebrul

, instaurarea Guvernului provizoriu de la Bucuresti si ,Marstriumfal”al capitanului Eduard Hubsch,
promulgarea decretului nr. |1 de instituire a drapelului | parintele muzicii militare romanesti.Acest imn a
national. fost cantat in perioada 1862-1884.

Revolutionarii de la 1848 , atét cei din 2.,,Traiasca Regele”(1884- 194?)F’el
Transilvania ct si cei din Tara Romaneascd , au arborat || yersyri de Vasile Alecsandri, autorul muzicii|
steagul tricolor ca simbol al luptei lor iar decretul ramanand necunoscut |
guvernamental nr. 252 din 13 iulie 1848 precizeaza ca 3...Zdrobite ' catuse”(1948-1953)pe l

stindardele sa fie tricolore.Culorile sunt rosu, galben gi
albastru . care sunt dispuse orizontal :langéa lemn vine
albastru. la mijloc galben si apoi rosu.

Ziua de 26 iunie este proclamata ..Ziua Drapelului
National™ s1 prin Legea nr. 96 din 20 mai 1998.

versuri de Aurel Baranga.

4., Te slavim Romanie!” (1953-1977)pe
versuri de Eugen Frunza si Dan Desliu

5.,,Trei culori”’(1977-1990) pe versuri de |

Conform legii. aceasta zi va fi marcata de citre Ciprian Porumbescu |
autoritdtile publice si celelalte institutii ale statului prin 6.,,Desteapta-te romane” (‘1990-1I
organizarea unor programe §i manifestari cultural - prezent)pe versuri de Andrei Muresanu. I
educative cu caracter evocator sau stiintific , consacrate '
istoriei patriei, precum §i prin ceremonii militare specifice. Taranu llia |’

|
|

Ileana Ardelean



INALTAREA DOMNULUI

;

data de 24 mai.

cu apostolii Sai , vorbindu-
le despre impératia ceru-
rilor , convingandu-i in
privinta invierii Sale din
mort1.

Christos le-a porun-
cit ucenicilor sd mearga in
lume , sa-i invete pe oameni

boteze in numele atalui, al
Fiului si al Sfantului Duh.
Cand dupa cele
patruzeci de zile petrecute
dupa Inviere s-au scurs,

La patruzeci de zile de la Sfintele Sarbitori ale
Pastelui, lumea crestina sarbatoreste intr-o zi de joi,
Inaltarea Domnului, de care, in acest an ne-am bucurat in

lerusalim gi in toata ludeea si in Samaria.
Binecuvantandu-i , s-a despirtit de ei si s-a inaltat
la cer.
Cu ochii afintifi spre inalturi , Apostolii nadajduiau

Dupa invierea Sa miraculoasd, Isus a stat impreund ca mécar o data Isus se va ardta , dar un nor il ascunde

despre lucrurile sfinte §i sd-i |

H anNa’

Mantuitorul insofit de ucenici si de cei apropiati , a mers
‘pe muntele méslinilor. Acolo i-a invitat si i-a sfituit si nu
se indeparteze de el in lefusalim si le-a promis ¢ nu vor
ramane singuri, ci vor fi calauziti de Duhul Sfint:..Voi dar
sedefi in cetatea lerusalimului pana ce vi veti lua putere,
venind Duhul Sfint peste voi i imi veti fi mie martori in

privirilor lor.

Apoi doi ingeri au coborat
pe pamant §i au gréit:,, Barbati
galileeni, de ce stati vitindu-vi la
cer?Acest Isusu care s-a inaltat de
la voi , totoastfel va veni , precum
' I-ati vazut ducandu-se la cer. El
va sade de-a dreapta lui
Dzumnezeu Tatal!

Cuvintele ingerilor au fost intelese
'I 1 Apostolii s-au intors la Cetatea
Sfanta §i s-au rugat neancetat
Domnului

— - De atunci, atét ingerii cat
§i ucenicii au gréit despre Inaltarea Domnului.La fel si noi
mdrturisim in simbolul credintei zicand :.,Si s-a suit la cer
§i sade de-a dreapta Tatalui”.

Ileana Ardelean

TRENUL VIETII
Un om isi canta idealul ,
Fericirea, o viata intraga
‘Si crede ca l-a gasit.
Pe valurile vietii
Nu intotdeauna le-a
nimertit.
De multe ori nu-| bagé-n
seama omul care merita a fi
iubit.
S1 dupa ani i ani de vreme,

[.-ar cauta si printre stele,
Dar nu s-a gandit,

Cénd s-a ivit cel potrivit
Ca dragostea pe apa vietii
trece.

Si-n parul tau ,si-al meu,
S-agterne toamna vietii
S11arna bate-n usa....

$1 cénd privesti oglinda
Nu mai arati ca o papusa
Si1 va fi prea tarziu candva

Va fi tarziu atunci sa mai
regreti ceva.

Cand Dumnezeu va opri
trenul , in gara vesniciei vei

Sa mai cauti dupi ea.
Cand anii vietii se vor
spulbera,

Nu mai ai ce spera,

Cand bruma toamnei viata  debarca

va-ngheta. S$i poate in ceruri tu, vei
De aceea , cand ti-e vremea urca.

Sa nu lasam si treaca Doar acolo in veci vei gasi
fericirea ... fericirea

Pe care ai cautat-o candva.
Ladislau Strobl

Ca odata-n viata ta si-a mea,
Cu trenul vietii ea va pleca.

LE CANTA STICLETII(IN CAP)
-Satiri- -

Femeile tunate,

In chinuri operate,

La fata si la oase

Devin, tot mai frumoase.
Pe ele pun zorzoane,
Au sani cu silicoane;
Straine de etica,
Fabrica estetica.

Pe piele tatuate,

Cu membre depilate:

In cafenele prin fum,

Se fileaza si fac scrum.

Sé-si petreaca cu betivi;
Mirosul greu de alcool,
Se extinde si pe hol.

Au nasuri indreptate

Si buzele umflate :

Par vopsit sau au peruci,

Primesc bani de la naivi.

Fesele, doud naluci.

Pe unghii dau cu 0ja,

Doar nu muncesc la forja;

Se dau miss , pe internet,

Cum au fost?Estrict secret.

Duhoarea de taverne,
Atestd ca sunt moderne;
Cu voia intoxicate,
Sunt pline de pacate.

Cand le vad. le plang .sunt

trist.

Gem si fug. sunt autist!

~Mamelor, nu va tunati,

Ca nagteti handicapati!™
Mereu tot mai nervoase,
Dar si mai pacatoase;
Cand dau cu capul de zid
Te miri ca se sinucid!

Mai sunt si bérbati tunati,

Tatuati i corectati .

Cu capul patrat si gol;

Pazea 'Duhnesc a alcool.
Fumatorii-s foarte Ia§i,
Indolenti si ucigasi:
Pretutindeni cu tupeu,
Riaspandesc un aer greu.

Nu te-apropia, fii mut,

Tine-te de nas ca put!

Medicul nu-i convinge:

C'u cancer la laringe.
LLa membre arterita,
Stomacul cu gastrita,
Toxici si inchipuiti,
Tusgesc, desi nu sunt
raciti!

Inconstienti si misel,

Cu putoarea dupa ei:

Daci nu esti vigilent,
Intrd in apartament.
Mirosul de la sticleti,
Nu mai iese din pereti;
In zadar aerisesti,
Trebuie sé zugravesti.
Sunt extrem de iscusiti.
Sa faca multi prozeliti:
Recruteaza inocenti
$i promoveaza dementi.
Daca ar f1 mai simtiti,
S1 nu niste zapaciti:
De lume s-ar ascunde
Doar ei sa stie unde.
Sunt facut sa ii iubesc,
Numai viciul sa-1 urasc;
Nu accept sé fiu stricat,
Mai bine mort, dar curat!
Apolon Uta




| usturoi.E un fel de mancare vitaminizant si ricoros, putand fi servit si rece. POFTA BUNA!

Sfaturi de urmat pe timp de canicula
e Planificati-va ziua in asa fel incat & v& petreceti cat mai putin timp afara In timpul orelor de véarf ( 11:00-17:00 ). Daca
trebuie sa mergeti afara, cautatt umbra.
e Purtati o palarie si haine deschise la culoare care resping caldura fiind preferate materialele naturale cum este
bumbacul sau inul.
e Cand trebuie s& petreceti afard mai mult timp , asigurati-va ca nu sunteti deshidrat/a si ca ati baut foarte multa apa
inainte de a pleca.
e Alimentatia trebuie sa fie bogata in legume si fructe care hidrateaza. Mancarea rece este recomandata.
¢ Beti ceai de menta si faceti dusuri cu apa calduta!
e Ca sa faceti fata caniculei, consumati cel putin doi litri de lichide la temperatura camerei gi alegeti ceaiul de menta $i
bauturile puternic mineralizate.
e Pentru ca prin transpiratie se elimina saruri minerale din organism, protejati-va si cu suplimente din farmacie, pe care
le amestecati cu aproximativ o jumatate de litru de apa.
e Exista persoane carora temperaturile inalte le provoaca stari de greata si ameteli. Remediul cel mai la indemana
este un prosop umezit, care se baga 2-3 minute in congelator ca sa se raceasca. Se scoate gi se pune alternativ pe
frunte, pe decolteu si pe ceafa.

e Evitati vara folosirea cremelor grase, a unguentelor vascoase pentru piele, care nu se absorb. Ele aduna murdaria i
praful si impiedica pielea s& respire normal. in locul lor, folositi mai degraba, pentru tot corpul, talc mentolat (pentru
copii).

? as.med.Dorina lovanel
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Tocanita de legume - usoara, de vara!
Ingrediente:
3-4 rosii decojite,1 ceapa,1 dovlecel,1 ardei,1 morcov,1 vanata, 2 catei de usturoi,sare,piper.
| Ceapa se taie marunt- se cédleste in 2 linguri de ulei pana se aureste foarte usor...
morcovul se d3 pe rdzitoarea mare ... se adaugd peste ceapa...apoi se calesc cateva minute...
se adaugd ardeiul tadat...rosiile opérite si depielitate, se taie marunt .Sosul cu rosii trebuie sa fiarba 15-
min....se adaugé sare, ca atunci cand punem dovleceii si vinetele taiate cubulete ,acestea sa nu se
mrnoaie Toc#nita se fierbe apoi incd vreo 10 minute .Dupd gust ,la sfarsit se poate zdrobi si un catel de

Adresim multumiri tuturor celor care ne-au fost aldturi, in perioada mai —iunie 2012 , sprijindu-ne ||

|| in realizarea optimi a activititilor de zi cu zi.
Firmei Gammet 2000 Fundatiei Clementina Firmei Margarita d-lui llie Sarbu Il
Firmei De Cafe Tipografiei Almariones Firmei Trios
w
Colectivul redactional al publicatiei ,,Impreund”, adreseaza la ceas COLECmPﬁ%;iIIONA?
aniversar, futuror beneﬁflgrller Complexului S{ Nisolae" nascuti in Complex de Servicii pemm'
lunile mai si iunie, multé sanatate si viata lunga alaturi de cei dragi. Persoane Virstnice,,Sf.Nicolae”
LA MULTI ANI! Str.Anigoara Odeanu , nr. 20 bis,
tel/fax 0256356043
o sk E-mail-
DEAC 10AN caminvarstnicilugoj@yahoo.com
* * TERA-N” ILEA Director onorific
* BUREACM * TATUCU ANTONIE SSS0C T ERRRyAK. |
*  IANCU IWEAN. * HANDER PAMFIL Petrescu Constantin
all Redactori
** VIDONI I&Eﬂﬁ * STREIAN VIORICA Ardelean Ileana
0 ; " * ‘ Takacs Emeric
DRAGOMIR VASILE PALANESCU VASILE Taranu llia
£ .
* DUR VASILE * DUTCA ANA -MARIA Colaborator
— Strobl Ladislau
* FRENT ¥ DRAGOMIR OAN Uta Apolon
e ¢ as.med. lovinel Dorina
* TRIF GHEORGHE ¥ CRACIUNEARGETAV as.med. Micula Adriana
* e Tehnoredactor
NEDELEA ANA GLIGOR RODICA as.soc. Adriana Hornyak




